
Y A O U R T S  S U C R É S
Lait délices givrés

Gaec de Mariolle - Cognat-Lyonne 

Cyrille Chevalier - Lo Gano - Dontreix 
Auvabio - Gerzat

P O M M E S

S A U T É  D E  V O L A I L L E  L A B E L  R O U G E

Allier

Allier

Repas 100% localRepas 100% local
& de saison& de saison

2 1
MARS

B E T T E R A V E S  C U I T E S  E N  S A L A D E
Hervé Fréchet - Cérilly

Podarno -  Conserverie artisanale - Cusset

Gaec des Sorbiers - Le Quartier 
Découpé par Allier Volailles - Escurolles

P O M M E S  D E  T E R R E
Nicolas Vanstraceele - Créchy 

P L A T

E N T R E E

L A I T A G E  &  D E S S E R T

é c o l e s  &é c o l e s  &
e h p a de h p a d

Allier

Creuse

 
Puy de Dôme


